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REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNI JUDO

POSTANOWIENIA OGOLNE :

Ustala se trzy rodzaje stopni:

1) Stopnie szkolne - KYU
2) Stopnie mistrzowskie — DAN
3) Stopnie honorowe  — DAN

Nadawanie stopni:

Prawo nadawania stopni 6, 5, 4, 3 KYU méjenerzy lub instruktorzy judo kiemgy
bezpdrednio szkoleniem egzaminowanego posigdaminimum 1 DAN zweryfikowani
przez PZJudo (obowikowy udziat w kursie doszkoleniowym w okresie tsizh 3 lat).

Prawo nadawania stopni 2 i 1 KYU majgrenerzy, instruktorzy judo kierngy
bezpdrednio szkoleniem egzaminowanego lub inni z magiego klubu lub okigu
posiadajcy minimum 3 DAN zweryfikowani przez PZJudo (obazkowy udziat
w kursie doszkoleniowym w okresgatnich 3 lat).
Uwaga! W przypadku gdy trener lub instruktor kierey bezpgrednio szkoleniem
egzaminowanego nie posiada minimum stopnia 3 DAddstisiczy w egzaminie jako
drugi cztonek komisji, a egzamin prowadzi inny wgreny trener posiadagy
wymagany stopie O egzaminie organizator zobawany jest powiadomipisemnie
Komisg Dan na minimum 14 dni przed planowanym terminem.

Prawo nadawania stopni mistrzowskKiétN i stopni honorowych DAN ma
Komisja DAN Polskiego Zwiku Judo na organizowanych dwa razy w roku
kursach form KATA oraz na zgrupowahidadry Narodowej. Komisja me
réwnig zaliczy¢ jako egzamin poprawne wykonanie odpowiednich fhata
podczas Mistrzostw Polski form Katawyjatkowych przypadkach dopuszcza
s} organizowanie egzaminéw na stopnie DAN przy inngkhzjach.

Dla stopni dan sugerujees? terminy w roku w styczniu i czerwcu .

Nadane stopnieagprawomocne po uzyskaniu pozytywnego wyniku egrarni
Informacja o nadanych stopniach ogtaszana jestzaelziej ni raz w roku
w komunikacie PZJ i jest ostatecznym potwierdeemiadania stopnia.

Przy nadawaniu jakiegokolwiek stopnia: zawodniczemenerskiego czy honorowego
obowiazuje zachowanie kolejsoi stopnia.
Nie dopuszcza si¢ omijania stopni.

Zgodnie z przepisanS8wiatowej Federacji Judo nie uznaje sadnych stopni nadanych
przez inne federacje obywatelom polskim. Honorowdmeda jedynie stopnie DAN
nadane przez KODOKAN.

Osoba ubiegafa si 0 nadanie stopnia judo winna prezentéweenagang postavg
moralr.



Ill. REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNI KYU

1. Ustala se 6 stopni KYU

6 kyu - pas biaty

5kyu - paséity

4 kyu — pas pomar&zowy
3 kyu - pas zielony

2 kyu - pas niebieski
1kyu - pas bzowy

2. Kryteria zdobywania stopnia KYU:
1) 6-4 KYU spehienie wymagdatechnicznych
2) 3-1 KYU spetnienie wymagatechnicznych i sportowych
3) 6-1 KYU spelnienie kryterium czasowego

3. Wymagania sportowe:
Uzyskanie minimum 30 punktéw w turniejachetych kalendarzem PZJudo,
Regionéw i OZ Judo wg naptijacego klucza

1) Zwyciestwo nad zawodnikiem o 2 stopnigsaym - 1 pkt
2)  Zwyciestwo nad zawodnikiem o 1 stopiaizszym - 2 pkt
3) Zwyciestwo nad zawodnikiem o réwnym stopniu - 3 pkt

4)  Zwyciestwo nad zawodnikiem o 1 stopieryzszym - 4 pkt
5)  Zwyciestwo nad zawodnikiem o 2 lub geiej stopni wyszym - 5 pkt

Uwaga! JUDOKA, ktéry nie chce hfaudzialu w oficjalnym wspotzawodnictwie
sportowym PZJudo, Regionéw i OZJudozenaizyskiwé stopnie bez spetnienia
warunku sportowego.

Przystpienia do egzaminu miliwe jest po:

a / uzyskaniu zgody trenera prowadego szkolenie na tryb zdobywania stopnia
bez warunku sportowego

b / udokumentowaniu zdobycia 150 pkt. * za udziateningach RANDORI w
klubach wskazanych przez PZJ o profilu wyoczyno / lise klubow publikuje
Pion Szkolenia PZJudo /.

¢/ zdaniu egzaminu przed Komigj ktérej sktadzie obecny jest wytypowany
przedstawiciel Regionalnej Komisji DAN.

* Za jedno stoczone randori i otrzyma 1 pkt. /bez wzgtlu na stopig
przeciwnika/

* Punkty za stoczone randori potwierdza trenerawmiony przez PZJudo
na obowizujgcym formularzu /zatznik nr.1/

Stopiei tak uzyskany nie uprawnia jednak do udziatu wigjach kalendarzowych
PZJudo, Regionu i OZJudo, w ktérych ohgaie posiadanie 3 lub 2 KYU,
co egzaminator obowzany jest odnotowana drugiej stronie certyfikatu.
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2. Wymagania techniczne i kryteria czasowe:

a/ Aby uzysk& wyzszy od posiadanego stopigudo naley zda& egzamin
techniczny demonstugj techniki wyznaczone niniejszym regulaminem dl
danego stopnia oraz wykézsie umiegtnoscia technik obowjzujacych
na wszystkie poprzednie stopnie. NAGE WAZallery demonstrowé
w YOKU SOKU GEIKO na obydwie strony, a KAME WAZA wraz
z HAIRI KATA wykazujc umiegtnosé¢ przegé na lezacym na brzuchu,
kleczacym w podporze, lesxcym na plecach — od strony ndg oraz z pozyegiéa

pod przeciwnikiem.

Forma zdawania egzaminéw oltoda jest przez instrukcje dla treneréw

i instruktorow uczestnigzych w kursie doszkoleniowym organizowanym przez
PZJudo dla oséb uprawnionych do przyjmowagizaeninbw.

b / Kryteria czasowe oraz wiadoedi umiejgtnosci obownzujace na poszczegodlne
stopnie:

6 KYU — pas bialy

(po odbyciu minimum 50 lekcji judo)

- Historia i zasady judo, sktadanie judogiapanie pasa, pefia UKE, TORI
- REIHO

- SHIZEN (SHIZEN TAI, JIGO TAl)

- SHIN TAI (TSUGI ASHI, AYUMI ASHLI,)

- TAI SABAKI

- UKEMI

- KUMI KATA

- HAPPO NO KUZUSHI

KATAME WAZA

1. HON KESA GATAME

2. TATE SHIHO GATAME

3. YOKO SHIHO GATAME

4. KAMI SHIHO GATAME

5. FUSEGI przeciwko w/w chwytom

5 KYU — paszélty
(po odbyciu minimum 50 lekcji judo od uzyskania 8

NAGE WAZA: KATAME WAZA
1. HIZA GURUMA 1. KUZURE KESA GATAME
2. O UCHI GARI 2. KATA GATAME
3. IPPON SEOI NAGE 3. KUZURE KAMI SHIHO GATAME
4. KO UCHI GARI 4. KUZURE YOKO SHIHO GATAME
5. DE ASHI HARAI 5. MUNE GATAME
6. SASAE TSURIKOMI ASHI 6. HADAKA JIME
7. O GOSHI 7. FUSEGI przeciwko w/w chwytom
8.0 SOTO GARI
9. Podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA
WAZA oparte o dotychczas poznane rzuty




4 KYU — pas pomaraczowy

w trybie zawodniczym po minimum 6 migsach szkolenia od uzyskania 5 KYU

10. Podstawowe RENRAKU WAZA i
oparte o dotychczas poznane rzuty

. Umiegtnos¢ uzyskiwania przewagi w - KUMI KATA
HENKA WAZA

w NAGE WAZA: KATAME WAZA
1. UKI GOSHI 1. UDE GARAMI
t2. KO SOTO GARI 2. USHIRO UDE GARAMI
Ir3. TSURI GOSHI 3. UDE HISHIGI JUJI GATAME
4. SODE TSURIKOMI GOSHI 4. OKURI ERI JIME
5. TSURIKOMI GOSHI 5. KATA JUJI JIME
6. OKURI ASHI HARAI 6. FUSEGI przeciwko w/w chwytom
€7. HARAI GOSHI
8. TAI OTOSHI
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3 KYU — pas zielony

zawodniczym po minimum 6 migsach szkolenia od uzyskania 4 KYU

*w trybie rekreacyjnym po minimum 1 roku szkolewi uzyskania 4 kyu

NAGE WAZA: KATAME WAZA

1. UCHI MATA 1. UDE HISHIGI UDE GATAME
2. ASHI GURUMA 2. UDE HISHIGI HIZA GATAME
3. TOMOE NAGE 3. UDE HISHIGI WAKI GATAME
4. TANI OTOSHI 4. NAMI JUJI JIME
5. SUKUI NAGE 5. GYAKU JUJI JIME
6. UKI OTOSHI 6. KATA HA JIME
7. USHIRO GOSHI 7. TSUKKOMI JIME
8. Podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA WAZA 8. SANKAKU JIME

oparte o dotychczas poznane rzuty 9. FUSEGI przeciwko w/w chwytom

2 KYU — pas niebieski

w trybie zawodniczym po minimum 6 migsach szkolenia od uzyskania 3 KYU

*w trybie rekreacyjnym po minimum 1 roku od uzyska8 kyu

NAGE WAZA:

KATAME WAZA

MOROTE GARI

KO SOTO GAKE

KOSHI GURUMA

YOKO OTOSHI

HARAI TSURIKOMI ASHI

KATA GURUMA

SUMI GAESHI

YOKO GURUMA

Podstawowe RENRAKU WAZA i HENKA WAZA
oparte o dotychczas poznane rzuty

LONOIOR~WNE

. UDE HISHIGI HARA GATAME

. UDE HISHIGI ASHI GATAME

. UDE HISHIGI SANKAKU GATAME
. UDE HISHIGI TE GATAME

. ASHI GARAMI

. SODE GURUMA

.RYO TE JIME

. KATA TE JIME

. FUSEGI przeciwko w/w chwytom

©CoO~NOOLA WNPE

1 KYU — pas brazowy

w trybie zawodniczym po minimum 6 migsach szkolenia od uzyskania 2 KYU

*w trybie rekreacyjnym po minimum 1 roku od uzyskaf kyu

NAGE WAZA:

. HANE GOSHI

. HANE MAKIKOMI

. UTSURI GOSHI

. O GURUMA

. SOTO MAKIKOMI

. O SOTO GURUMA
. UKI WAZA

~N~NoubhwNBE

8. YOKO WAKARE

9. URA NAGE

10. SUMI OTOSHI

11. YOKO GAKE

12. podstawowe RENRAKU WAZA i
HENKA WAZA oparte o dotychczas
poznane rzuty




IV. REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNI DAN

1,

USTALA SIE 10 STOPNI DAN:

SHO DAN / 1 DAN- pas czarny

NI DAN / 2 DAM- pas czarny

SAN DAN / 3 DAN £ pas czarny

YO DAN / 4 DAN £ pas czarny

GO DAN /' 5 DAN # pas czarny

ROKU DAN / 6 DAN /- pas bialo czerwony
SHICHI DAN / 7 DAN/- pas bialo czerwony
HACHI DAN / 8 DAN/- pas bialo czerwony
KU DAN / 9 DAN £ pas czerwony

JU DAN /10 DAN + pas czerwony

Stopnie 9 DAN i 10 DAN nadawanessza wybitne osagnigcia w popularyzacji
i rozwoju Judo w Polsce

2. STOPNIE MISTRZOWSKIE ZAWODNICZE ((1-6 DAN)

1.

1.1.

1.2

Wymagania sportowe na stopig 1-6 DAN:

Zawodnik ubieggaly sk o prawo zdawania egzaminu na stapie6 DAN winien
uzyskaminimum 30 punktéw w walkach krajowych lubgdzynarodowych
oljtych kalendarzem PZJudo, Regionu i OZ Judo wg ldjak dla stopni KYU.

Po zdobyciu tytutu Mistrza Olimpijskietub MistrzaSwiata zawodnik otrzymuje
Z promocji wiszy stopi@ DAN.

Uwaga! JUDOKA, ktéry ograniczyt uczestnictwo w jaficym wspétzawodnictwie
sportowym PZJudo, Regionéw i OZJudo hike chce brd w nim udzialu jednak
aktywnie praktykuje judo me uzyskiwa stopnie bez spetnienia warunku

sportowego.
Przysgpienie do egzaminu rdawve jest po:

a / uzyskaniu zgody Gtéwnej Komisji DAN na trybtsaeania stopnia bez warunku
sportowego

b / udokumentowaniu zdobycia 100 pkt. * vdyan roku kalendarzowym za udziat
w treningach RANDORI w klahavskazanych przez PZJ o profilu wyczynowym
/ ligtklubdw publikuje Pion Szkolenia PZJudo /

¢/ zdaniu egzaminu przed Gtawdomisi DAN

* - Za jedno stoczone randoriina otrzyma 1 pkt. /bez wzgtlu na stopié przeciwnika/
*

- Punkty za stoczone randori pot@i# trener uprawniony przez PZJudo na
obowrucym formularzu /zakznik nr.2/
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2. Wymagania techniczne:

SHO DAN

1. GO KYO
2. NAGE NO KATA (3 grupy)

NI DAN

WN P

"GO KYO
. KATAME WAZA
. NAGE NO KATA (5 grup )

SAN DAN

1. RENZOKU WAZA w zakresie GO KYO
2. KATAME NO KATA

YO DAN

1. Petna znajonid: NAGE WAZA wraz z
technikami nie okfymi GO KYO

2. NAGE NO KATA

3. KATAME NO KATA

Uwaga! Kobiety mogzamiast NAGE NO KATA wykaha

JU NO KATA.

GO DAN

1. KIME NO KATA lub KODOKAN GOSHIN JUTSU

ROKU DAN

1. KODOKAN GOSHIN JUTSU lub KIME NO KATA

3. Kryteria czasowe(nie stosuje sijesli zawodnik zdobyt medal w 10, Bllub ME).

W trybie zawodniczym

W trybie rekreacyjnym

od 1KYU do SHO DAN 1 rok (wiekin. 16 lat ) 2 lata(wiek min. 16 lat)
od SHODAN do NIDAN 2 lata lata

od NIDAN do SAN DAN 3 lata &

od SAN DAN do YO DAN 4 lata &I

od YO DAN do GO DAN 5 lat %1}

od GO DAN do ROKU DAN 6 lat 12 lat




3.STOPNIE MISTRZOWSKIE TRENERSKIE ( 2—8 DAN)

1.Wymagania sportowe

Aby by¢ dopuszczonym do egzaminu technicznego napgtstopié trener musi wykaza

ze w okresie od uzyskania poprzedniego stopniangpeinimum jeden z trzech warunkéw:

a/ prowadzit szkolenie z dowolna gaupawodnikéw przez okres minimum czterech lat od
ostatniego egzaminu

b/ dwaj zawodnicy szkoleni przez niego minimum przbva lata na dowolnym etapie
szkolenia zdobyli medale na Mistrzostwach Polsk l turniejach midzynarodowych
dowolnej grupy wiekowej

¢/ dwaj zawodnicy szkoleni przez niego minimum pgrzbva lata na dowolnym etapie
szkolenia zostali powotani do Kadry Narodowej davgplgrupy wiekowe;.

2.Wymagania techniczne:

1.KATAME WAZA
NI DAN: 2.NAGE NO KATA (5 grup)
1.RENZOKU WAZA w zakresie GO KYO
SAN DAN 2. KATAME NO KATA
1. NAGE WAZA wraz z technikami nie afiymi GO KYO
2. NAGE NO KATA
YO DAN 3. KATAME NO KATA
Uwaga! Kobiety mogzamiast NAGE NO KATA wykaha
JU NO KATA.
GO DAN 1. KIME NO KATA lub KODOKAN GOSHIN JUTSU
ROKU DAN 1. KODOKAN GOSHIN JUTSU lub KIME NO KATA
SHICHI DAN: 1. JU NO KATA lub ITSUTSU NO KATA
HACHI DAN 1. KOSHIKI NO KATA

3.Kryteria czasowe

kryteria czasowe dla os6b speta@jch wymagania sportowe z ppkt L bic

od SHO DAN do NI DAN - 2 lata

od NI DAN do SAN DAN - 3 lata

od SAN DAN do YO DAN - 4 lata

od YO DAN do GO DAN -5 lat

od GO DAN do ROKU DAN -5lat /wiek minimum 35 lat /
od ROKU DAN do SHICHI DAN 5-lat

od SHICHI DAN do HACHI DAN 5lat /wiek minimum 45 lat /
kryteria czasowe dla oséb spetn@jch wymagania sportowe z ppkt 1 a

od SHO DAN do NI DAN - 2 lata

od NI DAN do SAN DAN - 4 lata

od SAN DAN do YO DAN -5 lata

od YO DAN do GO DAN -6 lat

od GO DAN do ROKU DAN -8 lat /wiek minimum 35 lat /
od ROKU DAN do SHICHI DAN 8lat

od SHICHI DAN do HACHI DAN 8lat /wiek minimum 45 lat /



UWAGA!

Odstpuje sk od stosowania kryterium czasowego w przypadku, gdy
al trzej zawodnicy szkoleni przez tremamimum dwa lata zostali powotani w danym roku
do Reprezentacji Polski na 10 lutSMib ME dowolnej grupy wiekowe, ogsstwo
nie dotyczy treneréw kadr narodowych.
b/ zawodnik szkolony przez trenera min. 2 lata gtotedal w 10, M lub ME dowolnej grupy
wiekowe;.
(treneréw KN dotyczy tylko podpunit b

¢/ za wybitne ogpniecia trener meée uzyskastopiei w drodze nominacji

» W Wyjgtkowej sytuacji trener nze uzyska stopie: w drodze nominacji j

w pracy trenerskiej ma wybitne gghiecia za ktore uwza sk:

- przy ubieganiu sio stopié 2 do 4 dan min. zakwalifikowanie jednego
zawodnika do Igrzysk Olimpijskich lub zdobycieimum jednego medalu przez
szkolonego zawodnika podczas Mistrzdstiata lub Mistrzostw Europy
dowolnej grupy wiekowej,

- przy ubieganiu gio stopié 5 dan lub wyszy osigniecia jak wyej ale

wylgcznie w grupie seniorskiej.



4. STOPNIE MISTRZOWSKIE SEDZIOWSKIE
1. Wymagania sportowe
Sdziowie maj prawo do egzaminu na wszy stopié DAN nw. przypadkach:

a/ po uzyskaniu stopniadziego zwiizkowego

b/ po uzyskaniu licencjigslziegoswiatowego ,B”,

¢/ z tytutu zagcia | miejsca w klasyfikacji roczneg@ziow szkolenia centralnego w grupie

sedziow
zwiazkowych lubswiatowych po uzyskaniu pozytywnej opinii GKS

d/ po uzyskania licencjiglziegoswiatowego ,A”

e/ po 5 krotnym uzyskaniu wyniku pozytywnego /kaCAza gdziowanie w  Mistrzostwach
Europy ( ME Sen., Jun., DME,) lub 3 krotnym sizgniu wyniku pozytywnego zadziowanie
MistrzostwSwiata Juniorow.

f/ po 2 krotnym zakwalifikowaniu sii sedziowaniu Mistrzostwswiata Senioréw.

g/ po zakwalifikowaniu sii sedziowaniu Igrzysk Olimpijskich

Uwaga: W przypadku spetnienia warunku z pkib g sedzia otrzymuje nominacpa wyszy
stopie,honorowy DAN”

2. Wymagania techniczne:

1.KATAME WAZA

NI DAN: 2.NAGE NO KATA (5 grup )
1.RENZOKU WAZA w zakresie GO KYO
SAN DAN 2.KATAME NO KATA

1. NAGE WAZA wraz z technikami nie adiymi GO KYO
2. NAGE NO KATA

YO DAN 3. KATAME NO KATA
Uwaga! Kobiety mogzamiast NAGE NO KATA wykaha
JU NO KATA.
GO DAN 1. KIME NO KATA lub KODOKAN GOSHIN JUTSU
ROKU DAN 1. KODOKAN GOSHIN JUTSU lub KIME NO KATA
SHICHI DAN: 1. JU NO KATA lub ITSUTSU NO KATA
HACHI DAN 1. KOSHIKI NO KATA

3. Kryteria czasowe

od SHO DAN do NI DAN - 2 lata

od NIDAN do SAN DAN - 4 lata

od SAN DAN do YO DAN -5 lata

od YO DAN do GO DAN -6 lat

od GO DAN do ROKU DAN -8lat /wiek minimum 35 lat/
od ROKUDAN do SHICHI DAN - 8 lat

od SHICHI DAN do HACHI DAN -8lat /wiek minimum 45 lat /

Uwaga : Dla po# igpkt.1 nie obowizuj kryteria czasowe



. STOPNIE HONOROWE (1 do 10 DAN)

Honorowy stopié DAN moze by nadany za wyjkowe zastugi dla polskiego judo osobom,
ktore przedtem uzyskaty minimum 1 KYU w trybie zalmiczym, trenerskim lub
sedziowskim, a obecnie z przyczyn od siebie niezajeh nie mog speiné warunkow
niezlgdnych do uzyskania stopnia w trybie zawodniczymteznerskim.

Honorowy stopi@ DAN moze by¢ nadany tylko jeden raz, a w sytuacjach atkgwych
dwukrotnie.

Honorowe stopnie DAN nadaje Gtéwna Komisja DAN.

V. UWAGI KO NCOWE

w

Nooks

Kandydat do egzaminu na stopi€YU zgtasza trenerowi ustnie gotowéozdawania egzaminu
i dokumentuje spetnienie warunku sportowego zapisam certyfikacie/zatl. nr 3- w trybie
zawodniczymiub przedkitada potwierdzony rejestr randaat. nr 2 -w trybie rekreacyjnym/.
Kandydat do egzaminu na stofpi@AN przekazuje Kolegium DAN wniosek pisemny
| zak.nr.4 /zawierajcy dane personalne oraz doktadne dane datgcapetnienia warunku
sportowego i kryterium czasowego / zat. nr 3 lubza2 /.
Whniosek musi tezawierg opinig :
- trenera gdy z wnioskiem wymstje zawodnik,
- bezpwednich przetgonych / lub Rady Treneréw / gdy z wnioskiem wepstje trener ,
- Gléwnej Komisji @lziowskiej gdy z wnioskiem wygbuje dzia ,
Przed przysipieniem do egzaminu kandydat wnosi oplagizaminacyjm , ktéra nie podlega
zwrotowi niezalenie od efektu egzaminu.
Po zaliczeniu egzaminu kandydat wnosi op#at certyfikat.
Wysokdas¢ optat ustala PZJudo i ogtasza w komunikacie.
Niniejszy regulamin uniewaia wszystkie poprzednie regulaminy.
Regulamin wchodzi vizycie z dniem 30.01.2007r .
PRZEWODNICZACY PREZES
Komisji Dan Polskiego Zwiku Judo Polskiego Zwizku Judo
Jézef Niedomagata Andrzej FaiWicz
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